
アマチュアルール

クラス 時間 ダウン カウント 回転技 首相撲 肘打ち 顔面肘 ヘッドギア

Aクラス  2分 2回  10秒  〇  〇 × ×  有り

 2R

Bクラス  1分30秒 2回  10秒  〇  〇（5秒） × ×  有り

 ２R

Cクラス  1分30秒 2回  3秒  ×  ×  × ×  有り

 ２R  （片手ひっかけ１回のみ）

少年Aクラス  2分 2回  10秒  〇  〇 × ×  有り

 ２R

少年Bクラス  1分30秒 2回  10秒  〇  〇（5秒） × ×  有り  

 ２R  

少年Cクラス  1分30秒 2回  3秒  ×  × × ×  有り

 ２R  （片手ひっかけ１回のみ）

アマチュア

タイトルマッチ   2分 2回  10秒  〇  〇 × ×  有り

 ３R

◎  反則行為

頭突き・噛みつき・目つき・後頭部、背中、金的への攻撃、さば折り、倒れた後、ブレーク後、ダウン後、ゴング後の攻撃、関節技

足を絡ませて倒す、自ら倒れこむ

リング上から落とす、ロープをつかんでの攻撃、足をキャッチすれば前方に2歩まで

◎  その他

回転技は当たらなくても減点、顔面への膝蹴り → 反則ではあるが受けた方が自分から頭を下げたのであれば反則とならない 

マウスピース忘れ → イエローカード 減点2回で失格 

タイトルマッチは絶対判定   セコンドは 2名迄


