
　　　　　本物のムエタイ教えます！
　　　　”プロ志望からダイエットまで”
　　　楽しくキック、パンチでエクササイズ

　　　　　　ムエタイを知り尽くした男　センチャイ・トングライセン会長
　　　　　　　　　　　　（１３６戦８９勝２４敗２３分　ルンピニースタジアム４位　　ラジャダムヌン２位）

　　　　　　 　　　　　　が　チャンピオン　ランカー等一流のコーチ陣と丁寧に指導します。

☆　基礎から高度なテクニックまでマンツーマンで直接指導
2023年料金表

　　　　   通常会員 　　　週２ 回会員（月８ 回）  　　週１ 回会員（月４ 回）

　入会金 　月会費 　入会金 　月会費 　入会金 　月会費
一般部 １１０００円 １３２００円 １１０００円 　９９００円 １１０００円 　６６００円

女子部 １１０００円 　９９００円 １１０００円 　８８００円 １１０００円 　６６００円

高校生 １１０００円 　９９００円 １１０００円 　７７００円 １１０００円 　６６００円

中学生 １１０００円 　７７００円 １１０００円 　７７００円 １１０００円 　６６００円

小学生 １１０００円 　７７００円 １１０００円 　７７００円 １１０００円 　６６００円

*ビジターコースは入会金と来館時の都度払いです。

月曜日はお休みです。
　　月 　　　火 　　　水 　　　木 　　　金 　　　土 　　　日

12:00
13:00 ムエタイ ムエタイ
14:00 　　定 ムエタイ ムエタイ ムエタイ ムエタイ 練習 練習
15:00 1530-1630
16:00 練習 練習 練習 練習 自主練
17:00 　　休 1730-1830 1730-1830 1730-1830 1730-1830 ムエタイ
18:00 自主練 自主練 自主練 自主練 練習
19:00 ムエタイ ムエタイ ムエタイ ムエタイ
20:00 　　日
21:00 練習 練習 練習 練習
22:00

　　　　入会時に必要なもの
　　　　　　１．入会金　　　２．会費２か月分

　　　　　　３．練習生スポーツ保険　年間１８５０円（４/１～　３/３１）

　　　　　　４．金融機関口座番号、金融機関届出印（３か月以降は金融機関自動引き落としになります）

　　　　　　５．写真　２．５cm ×　３cm  ２枚 ※写真がない場合はその場で撮影します。

　　　※ お支払いただきました入会金、月会費等は理由のいかんにかかわらず返金すること
　　　　　　　　　　　　はできませんのであらかじめご了承ください。

HP: https://saenchaijapan.com

Tel&Fax: 03-6240-2812

センチャイムエタイジム錦糸町


